Comunicagdo em Osteopatia

ESSATLA

[FS e P

U LICENCIATURA EM OSTEOPATIA
Ano letivo 2021 — 2022
22 ANO - 22 SEMESTRE

Inicio das Aulas: 07/03/ 2022
Fim das Aulas: 25/06/2022

Interrupcao letiva - Férias da P4scoa: de 11 a 16 de Abril de 2022

Unidades Curriculares e Docentes

Unidades Curriculares Docentes
Fisiopatologia Neuro-musculo-esquelética Joana Gongalves
Métodos e Técnicas de Investigagdo Emilia Alves

Fisiologia do Exercicio Ana Pires/ Jodo Moita

Mayumi Delgado/ Alexandre

Nunes
Dietética e Nutricdo Roberto Mendoncga
Técnicas de Avaliagdo e Intervengdo IV (TAI IV) Jodo Espirito Santo
Estagio Clinico | Cristina Marques

Observacgoes:

As aulas de Técnicas de Avaliacdo e Intervencgdo IV (TAI IV) terdo lugar nas Salas de Prdticas do
edifico Afonso Barros;

As aulas TP terdo lugar na sala 7;

Todas as aulas serdo lecionadas em formato presencial salvo quando indicagdo em contrdrio no
hordrio;

Eventuais alteragées que possam surgir ao hordrio serdo comunicadas tdo breve quanto possivel via
Moodle pelos responsdveis das Unidades Curriculares e/ou Coordenagdo de Curso.



MARCO 2022

SEMANA 1
. Segunda Terca Quarta Quinta Sexta - Sabado
Horario 07/03 08/03 09/03 10/03 11/03 Horario 12/03
18:00 - 18:30 09:00 - 09:30
Dietética e
d8:200JL.00 Nutricdo 09:30 - 10:00
Fisiologia do
Exercicio
19:00 - 19:30 Roberto TAII 10:00 - 10:30
Mendonga
Ana Pires Comunicagdo em
19:30 - 20:00 Jodo Espirito Santo . .
P Osteopatia 10:30 - 11:00 Fisiopatologia
Neuro-
20:00 - 20:30 Mayumi Delgado 11:00—11:30 | musculoesquelética
Métodos e
X . Técnicas d Joana Gongalves
20:30 - 21:00 | ecn".:as e 11:30 - 12:00
nvestigacao isi i
gac Fisiopatologia online
21:00 - 21:30 . Neuro- 12:00 - 12:30
Emilia Alves | musculoesquelética
21:30 - 22:00 :30 — 13:
Joana Gongalves IEI)=TEHN
22:00 - 22:30
22:30 - 23:00
SEMANA 2
. Segunda Terca Quarta Quinta Sexta . Sabado
Horario 14/03 15/03 16/03 17/03 18/04 Horario 19/03
18:00 - 18:30 09:00 - 09:30
Dietética e
PSR Fisiologia do Nutricdo 09:30 - 10:00
Exercicio Robert
oberto
19:00 - 19:30 Mend TAIIN 10:00 - 10:30
Ana Pires endonca
19:30 - 20:00 Jodo Espirito Santo . q
TALIN P 10:30 - 11:00
20:00 — 20:30 . 11:00-11:30
Jodo
20:30 - 21:00 Espirito 11:30 — 12:00
Santo
21:00 - 21:30 Fisiopatologia Fisiopatologia 12:00 - 12:30
Neuro- Neuro-
21:30 - 22:00 musculoesquelética musculoesquelética 12:30 - 13:00
22:00 - 22:30 Joana Gongalves Joana Gongalves
22:30 - 23:00 online
SEMANA 3
. Segunda Terga Quarta Quinta Sexta . Sabado
Horario 21/03 22/03 23/03 24/03 25/03 Horario 26/03
18:00 - 18:30 09:00 - 09:30
Dietética e
18:30 - 19:00 o Nutricio 09:30 — 10:00
Fisiologia do
Exercicio
19:00 - 19:30 Roberto TALI 10:00 - 10:30
. Mendon ) )
Ana Pires endonca
19:30 — 20:00 Jodo Espirito Santo Fisi .
; : 10:30 - 11:00 isiopatologia
TALII
Neuro-
20:00 - 20:30 11:00 — 11:30 musculoesquelética
Jodo
20:30 - 21:00 Espirito o 11:30-12:00 | Joana Gongalves
Santo Comunicagdo em
21:00 — 21:30 Osteopatia . . online
Neuro- 12:00 - 12:30
Mayumi Delgado | musculoesquelética
21:30 - 22:00 RN E
Joana Gongalves
22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

online




SEMANA 4

. Segunda Terca Quarta Quinta Sexta . Sabado
Horario 28/03 29/03 30/03 31/03 01/04 Horario 02/04
18:00 - 18:30 09:00 - 09:30
Dietética e
18:30 - 19:00 Fisiologia do Nutricao 09:30 - 10:00
Exercicio Robert
19:00 - 19:30 M © der © TAIN 10:00 - 10:30
Ana Pires endonca
Jodo Espirito Santo
19:30 - 20:00 TAL NI 10:30 - 11:00
20:00 - 20:30 11:00 - 11:30
Jodo Métodos e
20:30 - 21:00 Espirito Técnicas de 11:30 - 12:00
21:00 - 21:30 Santo Investigagdo
: g Fisiopatologia Neuro- 12:00 - 12:30
:\‘euro' léti Emilia Alves | musculoesquelética
.30 — 22+ musculoesquelética
2130042200 q 12:30 - 13:00
Joana Gongalves
Joana Gongalves
22:00 - 22:30
online
22:30 - 23:00
ABRIL 2022
SEMANA 5
» Segunda Terca Quarta Quinta Sexta . Sabado
el 04/04 05/04 06/04 07/04 08/04 el 09/04
18:00 — 18:30 09:00 - 09:30
Dietética e
18:30 - 19:00 ica . .
Fisiologia do Nutricdo 09:30 - 10:00
Exercicio Roberto
19:00 - 19:30 TAIN
10:00 - 10:30
Ana Pires Mendonga
Jodo Espirito Santo
19:30 - 20:00 .30 — 11+
TAL NI 10:30 - 11:00
20:00 - 20:30 11:00-11:30
Jo.a? Métodos e
20:30 - 21:00 Espirito Técnicas de 11:30 - 12:00
21:00 - 21:30 Santo Investigagdo
g g FlslT\lpatologla - Neuro- 12:00 - 12:30
| euro- éti Emilia Alves | jysculoesquelética
.30 — 22 musculoesquelética
2130042200 q 12:30 - 13:00
Joana Gongalves
Joana Gongalves
22:00 - 22:30
online
22:30 - 23:00
SEMANA --
. Segunda Terga Quarta Quinta Sexta . Sabado
Horario 11/04 12/04 13/04 14/04 15/04 Loraro 16/04
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
V4 Ve
FERIAS DA PASCOA
20:30 - 21:00
21:00 - 21:30
21:30 - 22:00
22:00 - 22:30

22:30 - 23:00




SEMANA 6

i Segunda Terca Quarta Quinta Sexta . Sabado
Horario 18/04 19/04 20/04 21/04 22/04 T 23/04
18:00 - 18:30 09:00 - 09:30
Dietética e
- . Nutricao
18:30 - 19:00 Fisiologia do ¢ 09:30 - 10:00
Exercicio Robert
19:00 - 19:30 M Oder ° TALI 10:00 - 10:30
Ana Pires endonca . .
19:30 - 20:00 Jodo Espirito Santo 10:30 - 11:00 Fisiopatologia
TALIIN Neuro-
20:00 - 20:30 11:00-11:30 | Musculoesquelética
Jodo
20:30 — 21:00 Espirito 11:30 - 12:00 Joana Gongalves
Santo
21:00 - 21:30 Neuro- 12:00-12:30 online
musculoesquelética
21:30 - 22:00 12:30 - 13:00
Joana Gongalves
22:00 - 22:30
online
22:30 - 23:00
SEMANA 7
» Segunda Terga Quarta Quinta Sexta . Sabado
Horario 25/04 26/04 27/04 28/04 29/04 LI 30/04
18:00 - 18:30 09:00 - 09:30
18:30 — 19:00 Dietética e 09:30 — 10:00
LSSE Comunicagio em Nutrigio ==
AR ET Osteopatia Métodos e Técnicas 10:00 — 10:30
de Investigacio | Roberto Mendonga : :
Mayumi Delgado
19:30 - 20:00 Emilia Alves 10:30 - 11:00
20:00 — 20:30 FERIADO 11:00 - 11:30
NACIONAL
20:30 - 21:00 TAIN 11:30 - 12:00
CER)=2 LD Fisiopatologia Fisiopatologia | , ~ Espirito Santo 12:00 - 12:30
Neuro- Neuro-
musculoesquelética| musculoesquelética
21:30 - 22:00 12:30-13:00
Joana Gongalves Joana Gongalves
22:00 - 22:30
22:30 - 23:00
MAIO 2022
SEMANA 8
. Segunda Terga Quarta Quinta Sexta . Sabado
Horario 02/05 03/05 04/05 05/05 06/05 Horario 07/05
18:00 - 18:30 Dietética e 09:00 - 09:30
Nutricao
18:30 — 19:00 Fisiologia do
09:30 - 10:00
Exercicio Roberto
Mendonga
19:00 - 19:30 - R 10:00 - 10:30
Joao Moita .
online .
19:30 - 20:00 TALIN Comunicagdo em 10:30 - 11:00
Osteopatia
20:00 - 20:30 11:00 - 11:30
Jodo Comunicagdo em | Alexandre Nunes
20:30 - 21:00 Espirito Osteopatia 11:30 - 12:00
21:00 - 21:30 santo online
’ ’ Alexandre Nunes 12:00 - 12:30
21:30 - 22:00 online 12:30 - 13:00
22:00 - 22:30

22:30 - 23:00




SEMANA 09

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
Horario 09/05 10/05 11/05 12/05 13/05 Horario 14/05
18:00 - 18:30 09:00 - 09:30
Dietética e
18:30 - 19:00 Nutricdo
Fisiologia do ¢ 09:30 - 10:00
Exercicio
Roberto
19:00 - 19:30 TALIN . ,
Mendonga 10:00 - 10:30
Jodo Moita
19:30 - 20:00 TAIN Jodo Espirito Santo 10:30 - 11:00
20:00 - 20:30 11:00 - 11:30
Jodo Métod Téeni
20:30 - 21:00 Espirito étodos e 1 ecn~|cas
: . Santo de Investigagdo 11:30 - 12:00
Fisiopatologia -
21:00 - 21:30 Neuro- Emilia Alves Neuro- 12:00 - 12:30
ati musculoesquelética
RS musculoesquelética 12:30 — 13:00
Joana Gongalves Joana Gongalves
22:00 - 22:30
online
22:30 - 23:00
SEMANA 10
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
Horario 16/05 17/05 18/05 19/05 20/05 Horario 21/05
18:00 - 18:30 09:00 - 09:30
Dietética e
18:30 - 19:00 X .30 — 10:
Fisiologia do Nutricao 09:30 - 10:00
Exercicio Robert
.00 — 19: oberto
19:00 - 19:30 Mo TAIIN 10:00 - 10:30
Jodo Moita endonca
.30 — 20- Jodo Espirito Santo
19:30 - 20:00 10:30 - 11:00
TALII
20:00 — 20:30 11:00-11:30
Jodo
20:30 - 21:00 Espirito Métodos e Técnicas 11:30 - 12:00
Santo de Investigagdo
21:00 - 21:30 Fisiopatologia . .
Neuro- Emilia Alves Neuro- HH=TRE
musculoesquelética musculoesquelética
21:30 - 22:00 12:30-13:00
Joana Gongalves Joana Gongalves
22:00 - 22:30
online
22:30 - 23:00
SEMANA 11
. Segunda Terga Quarta Quinta Sexta . Sabado
Horario 23/05 24/05 25/05 26/05 27/05 Horario 28/05
Comunicagao
18:00 - 18:30 . 09:00 - 09:30
em Osteopatia
Dietética e
.30 - 19: Jodo Moita ica
HE)=TEH Fisiologia do Nutricdo 09:30 - 10:00
Exercicio
19:00 - 19:30 Roberto
R < . 10:00 - 10:30
Jodo Moita Mendongca
19:30 — 20:00 10:30 - 11:00
20:00 — 20:30 TALIN 11:00-11:30
20:30 - 21:00 TALII
~ ‘e 11:30-12:00
Jodo Espirito Santo
Jodo Espirito Fisiopatologi Fisiopatologi
21:00 - 21:30 Santo isiopatologia isiopatologia 12:00 — 12:30
Neuro- Neuro-
musculoesquelética| musculoesquelética
21:30 - 22:00 12:30 - 13:00
Joana Gongalves Joana Gongalves
22:00 - 22:30

22:30 - 23:00




JUNHO 2022

SEMANA 12
» Segunda Terca Quarta Quinta Sexta . Sabado
Horario 30/05 31/05 01/06 02/06 03/06 Horario 04/06
18:00 - 18:30 09:00 - 09:30
.30 — 19: Dietética e
18:30 - 19:00 . . . 09:30 - 10:00
Fisiologia do Nutrigdo
Exercicio Mé achi
19:00 - 19:30 étodos e :recr.‘.lcas q o
de Investigagio | Roberto Mendonga 10:00 - 10:30
Jodo Moita
D T TALII Emilia Alves 10:30 - 11:00
20:00 - 20:30 Jodo 11:00-11:30
Espirito
20:30 — 21:00 P TALIN 11:30 - 12:00
Santo
21:00 - 21:30 Fisiopatologia Fisiopatologia Josio Espirito Santo 12:00 - 12:30
Neuro- Neuro-
21:30 - 22:00 musculoesquelética| musculoesquelética 12:30 - 13:00
D =FRER Joana Gongalves Joana Gongalves
22:30 - 23:00
SEMANA 13
» Segunda Terga Quarta Quinta Sexta . Sabado
Horario 06/06 07/06 08/06 09/06 10/06 Horario 11/06
18:00 - 18:30 09:00 - 09:30
18:30 — 19:00 2010
Métodos e Técnicas URED= I
de Investigacdo
19:00 - 19:30 TALIN 10:00 - 10:30
Emilia Alves
.30 — 20- Jodo Espirito Santo
19:30 - 20:00 10:30 - 11:00
TALINI
20:00 — 20:30 FERIADO FERIADO 11:00 - 11:30
Jodo MUNICIPAL NACIONAL
203052100 Espirito 11:30 - 12:00
Santo
21:00 - 21:30 Fisiopatologia . .
Neuro- Neuro- 12:00 - 12:30
musculoesquelética musculoesquelética
21:30 - 22:00 12:30 - 13:00
Joana Gongalves Joana Gongalves
22:00 — 22:30
online
22:30 - 23:00
SEMANA 14
. Segunda Terga Quarta Quinta Sexta . Sabado
Horario 13/06 14/06 15/06 16/06 17/06 Horario 18/06
18:00 - 18:30 09:00 - 09:30
Dietética e Dietética e
18:30 - 19:00 o Nutri¢do 09:30 - 10:00
Nutricao
.00 — 19: Robert
19:00 —19:30 Roberto Mendonga oberto 10:00 - 10:30
Mendonga
19:30 - 20:00 AL AER ST
FERIADO
20:00 - 20:30 . 11:00-11:30
Jodo NACIONAL
20:30 - 21:00 Espirito 11:30 - 12:00
Santo
21:00 - 21:30 Fisiopatologia Fisiopatologia 12:00 - 12:30
Neuro- Neuro-
.30 — 22- musculoesquelética| musculoesquelética
21:30 - 22:00 q q 12:30 - 13:00
Joana Gongalves Joana Gongalves
22:00 - 22:30
22:30 - 23:00




SEMANA 15

22:30 - 23:00

i Segunda Terca Quarta Quinta Sexta . Sabado
Horario 20/06 21/06 22/06 23/06 24/06 Horario 25/06
18:00 - 18:30 09:00 - 09:30
Dietética e
M GY Nutrigdo PENITY
18:30=419.00 Fisiologia do Métodos e Técnicas 09:305H0:00
19:00 — 19:30 Exercicio de Investigagdo Roberto TAI 10:00 - 10:30
Mendonga
19:30 — 20:00 Jodo Moita Emilia Alves . .
Jodo Espirito Santo ALY =KD
TALII
20:00 - 20:30 11:00 - 11:30
20:30 - 21:00 Jodo
PRT e Espirito 11:30 - 12:00
Santo
21:00 - 21:30 Fisiopatologia Fisiopatologia N . - 12:00—12:30
Neuro- Neuro- Fisiologia do Exercicio
musculoesquelética| musculoesquelética
21:30 - 22:00 Jodo Moita 12:30 - 13:00
Joana Gongalves Joana Gongalves
22:00 - 22:30




