
 

 

 

 

LICENCIATURA EM OSTEOPATIA 

Ano letivo 2021 – 2022 

2º ANO – 2º SEMESTRE  

 

Inicio das Aulas: 07/03/ 2022 

Fim das Aulas: 25/06/2022 

Interrupção letiva - Férias da Páscoa: de 11 a 16 de Abril de 2022 

 

Unidades Curriculares e Docentes 

 

Unidades Curriculares  Docentes 

Fisiopatologia Neuro-musculo-esquelética Joana Gonçalves 

Métodos e Técnicas de Investigação Emília Alves 

Fisiologia do Exercício Ana Pires/ João Moita 

Comunicação em Osteopatia 
Mayumi Delgado/ Alexandre 

Nunes 

Dietética e Nutrição Roberto Mendonça 

Técnicas de Avaliação e Intervenção IV (TAI IV) João Espírito Santo 

Estágio Clínico I Cristina Marques 

 

Observações:  

­ As aulas de Técnicas de Avaliação e Intervenção IV (TAI IV) terão lugar nas Salas de Práticas do 

edifico Afonso Barros; 

­ As aulas TP terão lugar na sala 7; 

­ Todas as aulas serão lecionadas em formato presencial salvo quando indicação em contrário no 

horário; 

­ Eventuais alterações que possam surgir ao horário serão comunicadas tão breve quanto possível via 

Moodle pelos responsáveis das Unidades Curriculares e/ou Coordenação de Curso.  

 



MARÇO 2022 

SEMANA 1 

Horário 
Segunda 

07/03 

Terça 
08/03 

Quarta 

09/03 

Quinta 

10/03 

Sexta 

11/03 Horário 
Sábado 

12/03 

18:00 – 18:30  

Fisiologia do 
Exercício 

 
Ana Pires 

Dietética e 
Nutrição 

 
Roberto 

Mendonça 

 

Comunicação em 
Osteopatia 

 
Mayumi Delgado 

09:00 – 09:30  

 

18:30 – 19:00  

TAI III 

 
João Espirito Santo 

 

09:30 – 10:00  

 

19:00 – 19:30  
 

10:00 – 10:30 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 
 

online 

 

19:30 – 20:00  
 

10:30 – 11:00 

 

20:00 – 20:30  

Métodos e 
Técnicas de 
Investigação 

 
Emília Alves 

 

11:00 – 11:30 

 

20:30 – 21:00   

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 
 
 

 

11:30 – 12:00 

 

21:00 – 21:30   
 

12:00 – 12:30 

 

21:30 – 22:00   
 

12:30 – 13:00 

 

22:00 – 22:30     
 

  

 
22:30 – 23:00 

      

SEMANA 2 

Horário 
Segunda 

14/03 

Terça 
15/03 

Quarta 

16/03 

Quinta 

17/03 

Sexta 

18/04 Horário 
Sábado 

19/03 

18:00 – 18:30  

Fisiologia do 
Exercício 

 
Ana Pires 

Dietética e 
Nutrição 

 
Roberto 

Mendonça 

  09:00 – 09:30  

 

18:30 – 19:00 

TAI III 

 

João 
Espirito 
Santo 

TAI III 

 
João Espirito Santo 

 
 

09:30 – 10:00  

 

19:00 – 19:30  
 

10:00 – 10:30  

 

19:30 – 20:00  
 

10:30 – 11:00  

 

20:00 – 20:30   
 

11:00 – 11:30  

 

20:30 – 21:00 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 

   
 

11:30 – 12:00  

 

21:00 – 21:30  Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 
 

online 

 
 

12:00 – 12:30  

 

21:30 – 22:00   
 

12:30 – 13:00  

 

22:00 – 22:30   
 

  

 
22:30 – 23:00 

     

SEMANA 3 

Horário 
Segunda 

21/03 

Terça 
22/03 

Quarta 

23/03 

Quinta 

24/03 

Sexta 

25/03 Horário 
Sábado 

26/03 

18:00 – 18:30  

Fisiologia do 
Exercício 

 
Ana Pires 

Dietética e 
Nutrição 

 
Roberto 

Mendonça 

  09:00 – 09:30  

 

18:30 – 19:00 

TAI III 

 

João 
Espirito 
Santo 

TAI III 

 
João Espirito Santo 

 
 

09:30 – 10:00  

 

19:00 – 19:30  
 

10:00 – 10:30 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 
 

online 

 

19:30 – 20:00  
 

10:30 – 11:00 

 

20:00 – 20:30 

Comunicação em 
Osteopatia 

 
Mayumi Delgado 

 
 

11:00 – 11:30 

 

20:30 – 21:00    
 

11:30 – 12:00 

 

21:00 – 21:30  
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 
 

online 

 
 

12:00 – 12:30 

 

21:30 – 22:00   
 

12:30 – 13:00 

 

22:00 – 22:30   
 

  

 
22:30 – 23:00 

      

  



 

SEMANA 4 

Horário 
Segunda 

28/03 

Terça 
29/03 

Quarta 

30/03 

Quinta 

31/03 

Sexta 

01/04 Horário 
Sábado 

02/04 

18:00 – 18:30  

Fisiologia do 
Exercício 

 
Ana Pires 

Dietética e 
Nutrição 

 
Roberto 

Mendonça 

  09:00 – 09:30  

 

18:30 – 19:00 

TAI III 

 

João 
Espirito 
Santo 

TAI III 

 
João Espirito Santo 

 
 

09:30 – 10:00  

 

19:00 – 19:30  
 

10:00 – 10:30  

 

19:30 – 20:00  
 

10:30 – 11:00  

 

20:00 – 20:30 

Métodos e 
Técnicas de 
Investigação 

 
Emília Alves 

 
 

11:00 – 11:30  

 

20:30 – 21:00 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 

  
 

11:30 – 12:00  

 

21:00 – 21:30 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 
 

online 

 
 

12:00 – 12:30  

 

21:30 – 22:00  
 

12:30 – 13:00  

 

22:00 – 22:30   
 

  

 
22:30 – 23:00 

     

ABRIL 2022 

SEMANA 5 

Horário 
Segunda 

04/04 

Terça 
05/04 

Quarta 

06/04 

Quinta 

07/04 

Sexta 

08/04 Horário 
Sábado 

09/04 

18:00 – 18:30  

Fisiologia do 
Exercício 

 
Ana Pires 

Dietética e 
Nutrição 

 
Roberto 

Mendonça 

  09:00 – 09:30  

 

18:30 – 19:00 

TAI III 

 

João 
Espirito 
Santo 

TAI III 

 
João Espirito Santo 

 
 

09:30 – 10:00  

 

19:00 – 19:30  
 

10:00 – 10:30  

 

19:30 – 20:00  
 

10:30 – 11:00  

 

20:00 – 20:30 

Métodos e 
Técnicas de 
Investigação 

 
Emília Alves 

 
 

11:00 – 11:30  

 

20:30 – 21:00 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 

  
 

11:30 – 12:00  

 

21:00 – 21:30 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 
 

online 

 
 

12:00 – 12:30  

 

21:30 – 22:00  
 

12:30 – 13:00  

 

22:00 – 22:30   
 

  

 
22:30 – 23:00 

     

SEMANA -- 

Horário 
Segunda 

11/04 

Terça 
12/04 

Quarta 

13/04 

Quinta 

14/04 

Sexta 

15/04 Horário 
Sábado 

16/04 

18:00 – 18:30        

 

18:30 – 19:00        

 

19:00 – 19:30        

 

19:30 – 20:00 

FÉRIAS DA PÁSCOA 
 

20:00 – 20:30 

 

20:30 – 21:00 

 

21:00 – 21:30        

 

21:30 – 22:00        

 

22:00 – 22:30      
 

  

 
22:30 – 23:00 

       



 
SEMANA 6 

Horário 
Segunda 

18/04 

Terça 
19/04 

Quarta 

20/04 

Quinta 

21/04 

Sexta 

22/04 Horário 
Sábado 

23/04 

18:00 – 18:30  

Fisiologia do 
Exercício 

 
Ana Pires 

Dietética e 
Nutrição 

 
Roberto 

Mendonça 

  09:00 – 09:30  

 

18:30 – 19:00 

TAI III 

 

João 
Espirito 
Santo 

TAI III 

 
João Espirito Santo 

 
 

09:30 – 10:00  

 

19:00 – 19:30  
 

10:00 – 10:30 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 
 

online 

 

19:30 – 20:00  
 

10:30 – 11:00 

 

20:00 – 20:30   
 

11:00 – 11:30 

 

20:30 – 21:00     
 

11:30 – 12:00 

 

21:00 – 21:30   
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 
 

online 

 
 

12:00 – 12:30 

 

21:30 – 22:00    
 

12:30 – 13:00 

 

22:00 – 22:30    
 

  

 
22:30 – 23:00 

      

SEMANA 7 

Horário 
Segunda 

25/04 

Terça 
26/04 

Quarta 

27/04 

Quinta 

28/04 

Sexta 

29/04 Horário 
Sábado 

30/04 

18:00 – 18:30 

FERIADO 
NACIONAL 

Comunicação em 
Osteopatia 

 
Mayumi Delgado 

 

Dietética e 
Nutrição 

 
Roberto Mendonça 

 09:00 – 09:30  

 

18:30 – 19:00 

Métodos e Técnicas 
de Investigação 

 
Emília Alves 

 
 

09:30 – 10:00  

 

19:00 – 19:30  
 

10:00 – 10:30  

 

19:30 – 20:00  
 

10:30 – 11:00  

 

20:00 – 20:30 

TAI III 

 
João Espirito Santo 

 
 

11:00 – 11:30  

 

20:30 – 21:00 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 

 
 

11:30 – 12:00  

 

21:00 – 21:30  
 

12:00 – 12:30  

 

21:30 – 22:00  
 

12:30 – 13:00  

 

22:00 – 22:30   
 

  

 
22:30 – 23:00 

    

MAIO 2022 

SEMANA 8 

Horário 
Segunda 

02/05 

Terça 
03/05 

Quarta 

04/05 

Quinta 

05/05 

Sexta 

06/05 Horário 
Sábado 

07/05 

18:00 – 18:30  

Fisiologia do 
Exercício 

 
João Moita 

Dietética e 
Nutrição 

 
Roberto 

Mendonça 
 

online 

  09:00 – 09:30  

 

18:30 – 19:00 

TAI III 

 

João 
Espirito 
Santo 

Comunicação em 
Osteopatia 

 
Alexandre Nunes 

 
online 

 
 

09:30 – 10:00  

 

19:00 – 19:30  
 

10:00 – 10:30  

 

19:30 – 20:00  
 

10:30 – 11:00  

 

20:00 – 20:30 

Comunicação em 
Osteopatia 

 
Alexandre Nunes 

 
online 

 
 

11:00 – 11:30  

 

20:30 – 21:00   
 

11:30 – 12:00  

 

21:00 – 21:30   
 

12:00 – 12:30  

 

21:30 – 22:00   
 

12:30 – 13:00  

 

22:00 – 22:30   
 

  

 
22:30 – 23:00 

       

 



SEMANA 09 

Horário 
Segunda 

09/05 

Terça 
10/05 

Quarta 

11/05 

Quinta 

12/05 

Sexta 

13/05 Horário 
Sábado 

14/05 

18:00 – 18:30  

Fisiologia do 
Exercício 

 
João Moita 

Dietética e 
Nutrição 

 
Roberto 

Mendonça 

  09:00 – 09:30  

 

18:30 – 19:00 

TAI III 

 

João 
Espirito 
Santo 

TAI III 

 
João Espirito Santo 

 
 

09:30 – 10:00  

 

19:00 – 19:30  
 

10:00 – 10:30  

 

19:30 – 20:00  
 

10:30 – 11:00  

 

20:00 – 20:30 

Métodos e Técnicas 
de Investigação 

 
Emília Alves 

 
 

11:00 – 11:30  

 

20:30 – 21:00 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 

  
 

11:30 – 12:00  

 

21:00 – 21:30 Neuro-
musculoesquelética 

 
Joana Gonçalves 

 
online 

 
 

12:00 – 12:30  

 

21:30 – 22:00  
 

12:30 – 13:00  

 

22:00 – 22:30   
 

  

 
22:30 – 23:00 

     

SEMANA 10 

Horário 
Segunda 

16/05 

Terça 
17/05 

Quarta 

18/05 

Quinta 

19/05 

Sexta 

20/05 Horário 
Sábado 

21/05 

18:00 – 18:30  

Fisiologia do 
Exercício 

 
João Moita 

Dietética e 
Nutrição 

 
Roberto 

Mendonça 

  09:00 – 09:30  

 

18:30 – 19:00 

TAI III 

 

João 
Espirito 
Santo 

TAI III 

 
João Espirito Santo 

 
 

09:30 – 10:00  

 

19:00 – 19:30  
 

10:00 – 10:30  

 

19:30 – 20:00  
 

10:30 – 11:00  

 

20:00 – 20:30 

Métodos e Técnicas 
de Investigação 

 
Emília Alves 

 
 

11:00 – 11:30  

 

20:30 – 21:00 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 

  
 

11:30 – 12:00  

 

21:00 – 21:30 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 
 

online 

 
 

12:00 – 12:30  

 

21:30 – 22:00  
 

12:30 – 13:00  

 

22:00 – 22:30   
 

  

 
22:30 – 23:00 

     

SEMANA 11 

Horário 
Segunda 

23/05 

Terça 
24/05 

Quarta 

25/05 

Quinta 

26/05 

Sexta 

27/05 Horário 
Sábado 

28/05 

18:00 – 18:30 
Comunicação 

em Osteopatia 
 

João Moita 
 Fisiologia do 

Exercício 
 

João Moita 

Dietética e 
Nutrição 

 
Roberto 

Mendonça 

  09:00 – 09:30  

 

18:30 – 19:00 

 

TAI III 

 
João Espirito Santo 

 
 

09:30 – 10:00  

 

19:00 – 19:30 

TAI III 
 

João Espirito 
Santo 

 
 

10:00 – 10:30  

 

19:30 – 20:00  
 

10:30 – 11:00  

 

20:00 – 20:30   
 

11:00 – 11:30  

 

20:30 – 21:00 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 

 
 

11:30 – 12:00  

 

21:00 – 21:30  
 

12:00 – 12:30  

 

21:30 – 22:00  
 

12:30 – 13:00  

 

22:00 – 22:30  
 

  

 
22:30 – 23:00 

    

 



JUNHO 2022 

SEMANA 12 

Horário 
Segunda 

30/05 

Terça 
31/05 

Quarta 

01/06 

Quinta 

02/06 

Sexta 

03/06 Horário 
Sábado 

04/06 

18:00 – 18:30  

Fisiologia do 
Exercício 

 
João Moita 

 

Dietética e 
Nutrição 

 
Roberto Mendonça 

 09:00 – 09:30  

 

18:30 – 19:00 

TAI III 

 

João 
Espirito 
Santo 

Métodos e Técnicas 
de Investigação 

 
Emília Alves 

 
 

09:30 – 10:00  

 

19:00 – 19:30  
 

10:00 – 10:30  

 

19:30 – 20:00  
 

10:30 – 11:00  

 

20:00 – 20:30 

TAI III 

 
João Espirito Santo 

 
 

11:00 – 11:30  

 

20:30 – 21:00 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 

 
 

11:30 – 12:00  

 

21:00 – 21:30  
 

12:00 – 12:30  

 

21:30 – 22:00  
 

12:30 – 13:00  

 

22:00 – 22:30   
 

  

 
22:30 – 23:00 

     

SEMANA 13 

Horário 
Segunda 

06/06 

Terça 
07/06 

Quarta 

08/06 

Quinta 

09/06 

Sexta 

10/06 Horário 
Sábado 

11/06 

18:00 – 18:30  

FERIADO 
MUNICIPAL 

Métodos e Técnicas 
de Investigação 

 
Emília Alves 

 

FERIADO 
NACIONAL 

09:00 – 09:30  

 

18:30 – 19:00 

TAI III 

 

João 
Espirito 
Santo 

TAI III 

 
João Espirito Santo 

 

09:30 – 10:00  

 

19:00 – 19:30 
 

10:00 – 10:30  

 

19:30 – 20:00 
 

10:30 – 11:00  

 

20:00 – 20:30 
 

11:00 – 11:30  

 

20:30 – 21:00 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 

 
 

11:30 – 12:00  

 

21:00 – 21:30 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 
 

online 

 

12:00 – 12:30  

 

21:30 – 22:00 
 

12:30 – 13:00  

 

22:00 – 22:30 
 

  

 
22:30 – 23:00 

   

SEMANA 14 

Horário 
Segunda 

13/06 

Terça 
14/06 

Quarta 

15/06 

Quinta 

16/06 

Sexta 

17/06 Horário 
Sábado 

18/06 

18:00 – 18:30  

Dietética e 
Nutrição 

 
Roberto Mendonça 

Dietética e 
Nutrição 

 
Roberto 

Mendonça 

FERIADO 
NACIONAL 

 09:00 – 09:30  

 

18:30 – 19:00 

TAI III 

 

João 
Espirito 
Santo 

 
 

09:30 – 10:00  

 

19:00 – 19:30  
 

10:00 – 10:30  

 

19:30 – 20:00  
 

10:30 – 11:00  

 

20:00 – 20:30    
 

11:00 – 11:30  

 

20:30 – 21:00 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 

 
 

11:30 – 12:00  

 

21:00 – 21:30  
 

12:00 – 12:30  

 

21:30 – 22:00  
 

12:30 – 13:00  

 

22:00 – 22:30  
 

  

 
22:30 – 23:00 

    



 
SEMANA 15 

Horário 
Segunda 

20/06 

Terça 
21/06 

Quarta 

22/06 

Quinta 

23/06 

Sexta 

24/06 Horário 
Sábado 

25/06 

18:00 – 18:30  

Fisiologia do 
Exercício 

 
João Moita 

Métodos e Técnicas 
de Investigação 

 
Emília Alves 

Dietética e 
Nutrição 

 
Roberto 

Mendonça 

 09:00 – 09:30  

 

18:30 – 19:00 

TAI III 

 

João 
Espirito 
Santo 

TAI III 

 
João Espirito Santo 

 

09:30 – 10:00  

 

19:00 – 19:30 
 

10:00 – 10:30  

 

19:30 – 20:00 
 

10:30 – 11:00  

 

20:00 – 20:30  
 

11:00 – 11:30  

 

20:30 – 21:00 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 

Fisiopatologia 
Neuro-

musculoesquelética 
 

Joana Gonçalves 

 

Fisiologia do Exercício 
 

João Moita 

 

11:30 – 12:00  

 

21:00 – 21:30  
 

12:00 – 12:30  

 

21:30 – 22:00  
 

12:30 – 13:00  

 

22:00 – 22:30  
 

  

 
22:30 – 23:00 

    

 


