ESSATLA

Escola Sperior de Sadde
Mliatica

Caros colegas,

Caros estudantes,

Para melhor planearmos o nosso regresso a ESSATLA para as atividades letivas presenciais
definidas abaixo, agradeco a vossa melhor atengdo para o cumprimento das normas de
seguranga:

1. Em caso de apresentar qualquer sintoma, nomeadamente: Tosse; Dor de Cabeca;
Fadiga; Febre; Dificuldade em respirar; ndo deve dirigir-se a Instituicdo, mas seguir as
recomendacdes na DGS.

2. Sempre que se circule nos espacos da ESSATLA:

e Deve usar mascara, que obrigatoriamente devera tapar o nariz e a boca;

e Desinfetar as maos de forma regular;

e Evitar estar em contacto com as superficies publicas, a ndo ser em caso de
necessidade;

e Respeitar a distancia social.

3. Sempre que se realizar uma avaliacdo tedrica presencial:

e Deve chegar com algum tempo de antecedéncia para conseguir efetuar os
procedimentos recomendados;

e Deve dirigir-se ao auxiliar que se encontra de servico para a recep¢ao do material de
protecdo (mascara);

e Desinfetar as m3os antes de inicio do teste/exame e no final do mesmo;

e Respeitar a distribuicdo e localizagcao das cadeiras nas salas de aula.

4. Sempre que se realizarem aulas praticas:

e Deve chegar com algum tempo de antecedéncia para conseguir efetuar os
procedimentos recomendados;

e Deve dirigir-se ao auxiliar que se encontra de servico para a recepc¢ao do material de
protecdo (mascara, luvas, bata, touca e protecdo de pés);

e Desinfetar as maos sempre que necessario;

e Depois de equipado deve dirigir-se para a sala de praticas onde as aulas vao decorrer;

e Todos os descartaveis e consumiveis utilizados em contexto de aula deverdo ser
colocados no lixo das salas. Este lixo tera de ser manuseado pela equipa de limpeza;

e Nos intervalos para o almogo deve desequipar-se e guardar o material de protecao
que seja reutilizavel;



e Quando terminar o bloco de aulas deve desequipar-se e deixar o equipamento de
protecdo no lixo. Este lixo tera de ser manuseado pela equipa de limpeza;
e Respeitar os sentidos da circulagao definida.

Alguma duvida solicitem a ajuda dos Professores ou dos auxiliares que se encontrem na

instituicao.

A COORDENADORA DA LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA
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Prof.2 Lara Costa e Silva

E porque nunca é demais relembrar:

Lavagem e desinfecdo das mdos

ez

Lavagem das mdos

Lave as médos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagdes use solugao anti-séptica de base alcoolica (SABA).

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.
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Esfregue as palmas das
ma&os, uma na outra

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos
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Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
1"
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estao seguras.
for de comando manual
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Fricciio Antissética das méos #5:%

Higienize as maos, friccionando-as com solugdo antissética de base @

alcodlica (SABA). Lave as maos quando estdo visivelmente sujas. =5

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seqg.

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

Aplique o produto numa méo em forma
de concha para cobrir todas as superficies

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

.-

Uma vez secas, as suas
maos estdo seguras.

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da méo direita na palma da
ma&o esquerda e vice versa

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita
@ vice versa




1.

LUVAS

O exterior das luvas esta contaminado!

Se as suas maos ficarem contaminadas durante a remocao das luvas, lave e descontamine
as maos imediatamente;

Comece a retirar a luva na zona da palma da mao;

Agarre a luva na mao que ainda protegida;

Com a mao desprotegida retire pelo interior a outra luva, vire a mesma ao contrario e
descarte para o contentor de residuos tipo lll
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Constipacdes/Gripes

Os germes

espalham-se
Tenha pre lengos
descartaveiz e use-os quando
tossir ou esoirrar
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Oz germes podem viver durante
varias horas. Descarte os lengos
assim que possivel

Az mdos podem contaminar as
superficies 8o toque. limpe e
desinfete as suas maos.
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